Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.28.

M ; hétfo kedd szerda csutortok péntek szombat vasarnap
:
. s s Gyiimolcsos tea Gylimolcsos tea Csipkebogyos tea . .
t d Tejeskavé yumoleso yam . "p Dogy Tej Epres tea Tej
eactren . Kenémajas Po6réhagymas Sult hiskrémes g . . . .
Margarinos . . o A Margarinos Bundas kenyér Kolbaszos lecsé
o Korpas kenyér sajtkrémes Graham kenyér - o : . .
Kifli P p . P Fatorzs kifli Paradicsommal Félbarna kenyérrel
kigyéuborkaval Zsemle Lilahagymaval
Reggeli ' ) ) ) ) ) ) ) ' ' )
Energia: 559.70 Kcal / 2,339.55 Kj Energia: 483.17 Kcal / 2,019.65 Kj Energia: 507.45 Kcal / 2,121.14 Kj Energia: 591.83 Kcal / 2,473.85 Kj Energia: 712.13 Kcal / 2,976.70 Kj Energia: 839.00 Kcal / 3,507.02 Kj Energia: 1,136.76 Kcal / 4,751.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.74 g 9.06 g 4449 13739 11629 4049 1057 g 16.74 g 0.26g 16419 16.34 ¢ 6.78 ¢ 24209  21.00g 9.38¢ 34889 14.04g 0979 48929 42279 1298g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
101.54 ¢ 19.98 g 1349 80239  19.99g 1869 77.93g 19.99g 1029 93.92¢ 19.99¢ 231g 106.14g 21509 1769 142169  19.99g 4439 138799 0.00g 827g
1,7 1,(6),(7),(10) 1,7 1,7,10,(12) 1,3,7 13,7 1,7,(6)
Nektarin Sargadinnye Gorogdinnye Kefir Banan Natur joghurt Nektarin
Energia: 82.92 Kcal / 346.61 Kj Energia: 80.93 Kcal / 338.29 Kj Energia: 62.25 Kcal / 260.21 Kj Energia: 66.11 Kcal / 276.34 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 102.27 Kcal / 427.49 Kj Energia: 82.92 Kcal / 346.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 1419 0.69g 0.00g 0.60 g 0.20g 0.00g 1.009 0409 0.00g 6.80 g 0209 0.11g 1959 0.15¢g 0.00g 7.88¢9 2639 1589 1419 069g 0.00g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
17679 0.00g 0.00g 19.00 g 0.00g 0.04g 13.00g 0.00g 0.02g 9.20g 0.00g 0.60g 36.30g 0.00g 0.00g 1056 g 0.00g 0.26g 17679 0.00g 0009
7 7
s Vegyes
Tavaszi z6ldségleves . s g){
. . Kolbaszos Daragaluska leves zbldségkrémleves . -
Citromos almaleves Paradicsomos . . - . . Gombdbc leves Fahéjas almaleves
P . . burgonyaleves Lenmagos husgolyd Piritott kenyérkockéaval : o2
Erdélyi tokany Husgombdc A s . P . . Sztrapacska Csirkepaprikas
. . . . Kaposztas tészta Finomfézelékkel Rantott sertésszelet - . P
Parolt rizzsel Fétt burgonyaval . . .. A Piritott szalonnéaval Fétt tésztaval
. A Porcukorral Félbarna kenyérrel Tort burgonyéaval
Ebéd Félbarna kenyérrel . "
Kéaposztasalataval
Energia: 1,066.62 Kcal / 4,458.47 Kj Energia: 894.37 Kcal / 3,738.47 Kj Energia: 799.88 Kcal / 3,343.50 Kj Energia: 970.67 Kcal / 4,057.40 Kj Energia: 1,477.36 Kcal / 6,175.36 Kj Energia: 1,379.79 Kcal / 5,767.52 Kj Energia: 1,075.53 Kcal / 4,495.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
34509 39.869 2689 32399 40699 6.029 28.829 18.659 6.47¢g 37609 40.16 g 7599 45139 75.03g 9.27¢g 39339 65549 11959 70649 29.43g  6.75g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
147.889 22989 3.01g 98.66 g 15.00g 4309 128.75g 15.00g 4829 112.849 5.03¢g 4209 152.76 g 6.00g 6.43g 156.23¢g 0.03g 271g 136.56 g 19.98 g 3.08g
1,7 1,39 1,39 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,(3)
P PR Kajszibarackos Citromos tarokrém s S L
Gyumoélcs joghurt Napolyi J, - o ser Taros taska Pizz&s csiga Sitemény
haromszog Babapiskotaval
UZSOI’] na Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 Kj Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj Energia: 228.01 Kcal / 953.08 Kj Energia: 153.89 Kcal / 643.26 Kj Energia: 297.56 Kcal / 1,243.80 Kj Energia: 431.68 Kcal / 1,804.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5599 5799 3.13g 3289 1417g 0.00g 7569 36.549 0.00g 9579 5269 1459 3789 8649 2639 4669  2058g 5449 1191g 5209 2169
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé
22459 12.99 g 0499 27.06 g 0.00g 0.00g 79.96 g 0.00g 0.00g 35209 3.009 0.02g 15.08 ¢ 4.00g 03lg 23.08¢ 0.00g 1829 84.15g 1869g 0129
7.(1) 1,(3).(8),(7).(8) 1,7,(3),(6),(12) 137 1,7,(3).(6).(12) 1,7,(3).(9) 1,(7).(12)
Meggyes tea s Almés-fahéjas tea L
a9y . Gyumolcsos tea . . o o J, Malnés tea
Barackos tea Olasz felvagottas : ) Cseresznyés tea Kockasajt Gyumolcslé Fustolt kolbaszos AP
. o ; Csirkemellsonkas o . . Disznosajtos
Sajtos tejszines csirkeragu Zsemle . Kiflivel Sonkés-sajtos rakott Zsemle . .
P . Rozskenyér . . ) Félbarna kenyér
F6tt tésztaval Margarinnal . Paradicsommal tészta Margarinnal . .
. . Margarinnal . Zoldhagyméaval
Salatalevéllel Jégcsapretekkel
Vacsora Energia: 845.54 Kcal / 3,534.36 K] Energia: 524.34 Kcal / 2,191.74 Kj Energia: 469.31 Kcal / 1,961.72 Kj Energia: 500.45 Kcal / 2,091.88 Kj Energia: 926.60 Kcal / 3,873.19 Kj Energia: 543.04 Kcal / 2,269.91 Kj Energia: 715.02 Kcal / 2,988.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
52439 21.78¢g 0509 15109  17.07g 6649 19.05g 731g 11219 16.54g 13199 7669 46729 42209 11.03g 13209 9.87g 6.87g 26.85 g 20589  81l4g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé
109.22 g 19.99 g 0169 77259  19.99g 2829 81.56 g 19.99 g 2379 78199 19.99¢g 2239 91369 5769 453g 100109  26.23g 2569 84.80 g 19.99g 591g
1,7,(3).(10) 1.(7) 1,(7) 1,7 1,37 1,(7) 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 7-teitermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér &atrend Danubia Kit.
2-rak 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Z30. Alberti esti.ut 65......
3-tojas 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer portos adésgin: 17783408-5-7

, Addszam: 26
Elelmezésvezeto 3



